
Wer oder was ist T*OM 

T*OM—Trans Ost-Münsterland - ist eine offene Gruppe 
für Trans*Menschen, Inter*Menschen, diverse* und 
nonbinäre* Menschen, Angehörige und Zugehörige zum 
lockeren Klönen, für Tipps, Tricks, zum Selbst - Ausprobieren 
oder Sonstiges, was uns einfällt in geschützter Umgebung. 

Wer ist angesprochen? 

Erfahrene und Newbies, Interessierte und Suchende aller 
Altersstufen und Lebenswege. 

Mögliche Themenfelder? 

Freunde, Schule, Arbeit, Beziehung, Mobbing, Social Media, Recht-
liches, Heimlichkeit, Aufklärung, Sexuelle Orientierung, Akzeptanz, 
Selbstbewusstsein, Offenheit, Stigma, Passing/Korrekt Gelesen 
Werden, Pronomen, Diversität, Sport, Toiletten, Darstellung in den 
Medien, Gleichberechtigung, Selbstbestimmung, Zweifel, Angst, 
Anpassung, Integration, Rollenverständnis, Wut, Frust(ration), 
Unverständnis, Einfühlungsvermögen, Mitgefühl, Vorbilder, Rol-
lenmodell, Traum, Glücklichsein…... 
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GRUPPENTREFFEN 

Die regelmäßigen Treffen der offenen Gruppe finden am 1. 

Samstag im Monat in den Räumen in der „Alten Pastorat“ an 

der Paulsburg 2, in 59302 Oelde, in der Zeit von 15:00 - 17.00 

Uhr statt. Parkmöglichkeiten befinden sich direkt vor der Tür. 

Der Bahnhof ist in 5 Fußminuten erreichbar. 

Interessierte, die sich angesprochen fühlen, sind herzlich ein-

geladen, sich bei T*OM zu melden. Trans*Menschen, In-

ter*Menschen, diverse* und nonbinäre* Menschen, Angehö-

rige und Zugehörige, sind herzlich willkommen. 

KONTAKT 

Tel.: 0176 64951953 

Tel.: 01575 3130090 

Email: info@trans-ost-muensterland.de 
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