Projekte des SeniorenForums

Projekt 1 - Senioren machen Programm
fur Senioren

Projekt 2 - Seniorenhandwerkerdienst

Projekt 3 - ,Hand in Hand"

Projekt 4 - Hilfe fir den hauslichen Bereich

Projekt 5 - Senioren-Kino

Projekt 6 - Senioren auf Reisen

Projekt 7 - Senioren-Spielenachmittag

Projekt 8 - Senioren-Internet und neue
Medien

Projekt 9 - Senioren-Wohnberatung

Projekt 10 - Senioren-Band

Projekt 11 - Sonntags-Café

Projekt 12 - Oelder Mahlzeit

Projekt 13 - Pottkieker und

Selbermacher

Weitere Informationen zu den
unterschiedlichen Angeboten des
SeniorenForums der Stadt Oelde finden
Sie auch im Internet unter:

www.oelde.de/seniorenforum

Haben Sie Interesse beim
SeniorenForum mitzumachen &
andere Menschen zu unterstiitzen?

Dann konnen Sie einfach das nachstehende
Formular ausgefillt an folgende Adresse
zuruckschicken:

Stadt Oelde
Ehrenamtskoordinatorin
Esther Luppe (SkF)

Tel.: 02522 / 8339300
E-Mail: ehrenamt@oelde.de

Name, Vorname

StralBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefonnummer

E-Mail-Adresse

Projekt, bei dem Sie unterstiitzen mdchten

evtl. neuer Projektvorschlag

Fur
Pottkieker

und
Selbermacher

Gemeinsam lecker kochen

in der Glasernen Klche

Ein Angebot des
SeniorenForums und Forum
Oelde




Angebot

Wir laden Sie herzlich zum gemeinsamen
Kochen und Backen in die Glaserne Kiiche

ein.

Wenn Sie Lust haben, in einer Gruppe
saisonale Gerichte zu kochen oder in
Gesellschaft Platzchen zu backen und
dabei Weihnachtslieder zu héren, dann ist
das Angebot ,Pottkieker und
Selbermacher” genau das richtige fir Sie.

Die Mitarbeiterinnen der Glasernen Kliche
kaufen vorher ein, bereiten alles vor und
begleiten Sie mit viel guter Laune beim

Kochen und Backen.

Selbstverstandlich werden die Speisen

anschlieBend gemeinsam genossen.

Die Gruppe trifft sich am zweiten, dritten
und vierten Mittwoch eines Monats
(Ferienzeiten sind ausgeschlossen) um
11:00 Uhr vor der Glasernen Kiiche im
Vierjahreszeitenpark, Konrad-Adenauer-
Allee 20, 59302 Oelde. Das Zusammensein
geht bis 13 Uhr etwa.

Ansprechpartner & Anmeldung

Um besser planen zu kénnen, melden Sie
sich bei Interesse bitte bis zum jeweils
vorherigen Freitag an bei:

Frau Roswitha Kammermann

Stadt Oelde

Fachdienst Soziales, Familien und
Senioren

Tel.-Nr.: 02522/72-112
E-Mail: roswitha.kammermann@oelde.de

Auch bei Fragen ist Frau Kammermann die

richtige Ansprechpartnerin.

Sollten Sie personlich niemanden erreichen
kénnen oder auBerhalb unserer
Sprechzeiten anrufen, so kénnen Sie uns
gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir werden
uns dann so bald wie méglich bei Ihnen
zurickmelden. Bitte geben Sie hierbei auch

eine Telefonnummer fur den Ruckruf an.

Weitere Hinweise

Die Kosten fur eine Teilnahme fir in der
Glasernen Kiche im Vier-Jahreszeiten-Park und
das Gericht liegen bei 8 Euro. Mineralwasser

ist inbegriffen.

Weitere Informationen erhalten Sie
unter: www.oelde.de/seniorenforum



