
 

Projekte des SeniorenForums:  
 

 

Projekt 1 - Senioren machen Programm  

                  für Senioren  

Projekt 2 – Seniorenhandwerkerdienst 

Projekt 3 - „Hand in Hand“ 

Projekt 4 - Hilfe für den häuslichen Bereich  

Projekt 5 - Senioren-Kino  

Projekt 6 - Senioren auf Reisen 

Projekt 7 - Senioren-Spielenachmittag  

Projekt 8 - Senioren-Internet und neue  
                  Medien 

Projekt 9 - Senioren-Wohnberatung 

Projekt 10 - Senioren-Band 

Projekt 11 - Sonntags-Café  

Projekt 12 - Oelder Mahlzeit  

 

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter:  

www.oelde.de/seniorenforum 

 

 

Haben Sie Interesse bei uns 
mitzumachen & andere Menschen zu 
unterstützen? 

Dann können Sie einfach das nachstehende 
Formular ausgefüllt an folgende Adresse 
zurückschicken: 
 
Stadt Oelde 
Ehrenamtskoordinatorin 
Esther Luppe (SkF) 
Tel.: 02522 / 8339300 
E-Mail: ehrenamt@oelde.de 
 
 

Name, Vorname        

       

Straße, Hausnummer 

    

PLZ, Ort    

    

Telefonnummer 

    

E-Mail-Adresse  

         

    

Projekt, bei dem Sie unterstützen möchten 

   

 

evtl. neuer Projektvorschlag 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oelder Mahlzeit 
 

Senioren speisen & klönen 

zusammen  

 

 

Ein Angebot des 

SeniorenForums 

 

 



 

 

Angebot 
 

Wir laden Sie herzlich ein, eine gesellige 

Mahlzeit bei netter Unterhaltung zu 

verbringen.  

Haben auch Sie Lust … 

 … neue Kontakte zu knüpfen oder zu 

pflegen? 

 … in geselliger Runde gutbürgerliches 

Mittagsessen bei Getränken Ihrer Wahl 

zu genießen? 

Wir freuen uns auf Sie! 

Die Oelder Mahlzeit findet an jedem  

ersten Mittwoch eines Monats  

ab 12:00 Uhr im Bürgerhaus,  

Bernhard-Raestrup-Platz 10, statt.  

 

 

 

Ansprechpartner & Anmeldung 
 
Aus organisatorischen Gründen wird um 

vorherige Anmeldung gebeten. Diese können 

Sie bei 

Frau Kammermann  
Stadt Oelde  
Fachdienst Soziales, Familien und Senioren  
Tel.-Nr.: 02522/72-112  
E-Mail: roswitha.kammermann@oelde.de 
vornehmen. 
 

Sollten Sie persönlich niemanden erreichen 

können oder außerhalb unserer Sprechzeiten 

anrufen, so können Sie uns gerne eine 

Nachricht auf dem Anrufbeantworter 

hinterlassen.  

Wir werden uns dann so bald wie möglich bei 

Ihnen zurückmelden. 

Bitte geben Sie hierbei auch eine 

Telefonnummer für den Rückruf an. 

 

 

Weitere Hinweise 
 

Die Kosten pro Gericht liegen bei 8€. 

Getränkekosten und Nachspeise sind in dem 

Preis nicht mit inbegriffen.  

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter:  

www.oelde.de/seniorenforum 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


