
 

Projekte des SeniorenForums:  
 
 

Projekt 1 - Senioren machen Programm  

                  für Senioren  

Projekt 2 – Seniorenhandwerkerdienst 

Projekt 3 - „Hand in Hand“ 

Projekt 4 - Hilfe für den häuslichen Bereich  

Projekt 5 - Senioren-Kino  

Projekt 6 - Senioren auf Reisen 

Projekt 7 - Senioren-Spielenachmittag  

Projekt 8 - Senioren-Internet und neue  
                  Medien 

Projekt 9 - Senioren-Wohnberatung 

Projekt 10 - Senioren-Band 

Projekt 11 - Sonntags-Café  

Projekt 12 - Oelder Mahlzeit  

 

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter:  

www.oelde.de/seniorenforum 

 

 
Haben Sie Interesse bei uns 
mitzumachen & andere Menschen zu 
unterstützen? 

Dann können Sie einfach das nachstehende 
Formular ausgefüllt an folgende Adresse 
zurückschicken: 
 
Stadt Oelde 
Ehrenamtskoordinatorin 
Esther Luppe (SkF) 
Tel.: 02522 / 8339300 
E-Mail: ehrenamt@oelde.de 
 
 

Name, Vorname        

       

Straße, Hausnummer 

    

PLZ, Ort    

    

Telefonnummer 

    

E-Mail-Adresse  

         

    

Projekt, bei dem Sie unterstützen möchten 

   

 

evtl. neuer Projektvorschlag 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Senioren  
im Internet und 
neue Medien 

 

Ein Angebot des 

SeniorenForums 

 

 



 

 
Angebot 
 
Ehrenamtliche Mitbürgerinnen und Mitbürger 

helfen Seniorinnen und Senioren im Umgang 

mit neuen Medien.  

Folgende Eckpunkte sind uns wichtig: 

 Niedrigschwelliges Angebot für 

Einsteiger 

 Schnelle Erfolgserlebnisse 

 Keine festen Gruppen bzw. Kurse mit 

wöchentlichem Treffen 

 Jeder Teilnehmer / Jede Teilnehmerin 

kann selbst bestimmen, wann und wie 

oft er / sie kommen und was er / sie 

machen bzw. lernen möchte 

 Möglichkeit zur Weiterbildung für 

Fortgeschrittene z.B. in den Räumen 

der VHS 

 Angenehme Atmosphäre mit 

geselligem Charakter 

 Kostengünstige Computernutzung 

 

 

 

Ansprechpartner & Anmeldung 
 
Wenn Sie unser Angebot wahrnehmen 

möchten, können Sie uns dienstags in der Zeit 

von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr im Hubertusraum 

am Drostenhof, Goldbrink 4 besuchen. 

Ansprechpartner ist Friedel Krumkamp, Tel.: 

02522/4103, E-Mail: sen-pc@t-online.de.  

 

Alternativ können Sie sich auch bei  

Frau Kammermann  
Stadt Oelde  
Fachdienst Soziales, Familien und Senioren  
Tel.-Nr.: 02522/72-112  
E-Mail: roswitha.kammermann@oelde.de 
melden. 
 

Sollten Sie persönlich niemanden erreichen 

können oder außerhalb unserer Sprechzeiten 

anrufen, so können Sie uns gerne eine 

Nachricht auf dem Anrufbeantworter 

hinterlassen.  

Wir werden uns dann so bald wie möglich bei 

Ihnen zurückmelden. 

Bitte geben Sie hierbei auch eine 

Telefonnummer für den Rückruf an. 

 

 
Weitere Hinweise 
 
Es geht darum, aktiv und kreativ neue Medien 

zu nutzen sowie Ängste und Hemmschwellen 

vor der modernen Technik abzubauen. 

Im Vordergrund steht dabei der Spaß am 

Umgang mit dem Computer sowie anderen 

Medien.  

Unser Angebot richtet sich auch an Personen, 

die den Umgang mit dem Handy, der 

Digitalkamera oder dem DVD-Player erlernen 

möchten. 

Das Projekt dient außerdem der Stärkung und 

Förderung des bürgerschaftlichen 

Engagements. 

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen haben 

die Möglichkeit, eigene Kenntnisse und 

Fähigkeiten einzubringen. Vorkenntnisse sind 

jedoch grundsätzlich nicht erforderlich. 

 

Weitere Informationen erhalten Sie unter:  

www.oelde.de/seniorenforum 

 

 

 

 


