
 einmal pro Woche zu einer fest verabredeten Zeit

 vertraulich über das sprechen, was Sie bewegt

 von zu Hause aus mit einem älteren Menschen  

 aus Oelde telefonieren 

 jemandem ein offenes Ohr schenken 

ERZÄHL-
FREUND-
SCHAFTEN

TELEFONISCHER 
BESUCH FÜR ÄLTERE 
MENSCHEN IN OELDE

MÖCHTEN SIE 
ANGERUFEN WERDEN?

MÖCHTEN SIE SICH ENGAGIEREN? 
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Erzählfreundschaften sind wie ein Besuch am Telefon.  
Einmal in der Woche rufen ehrenamtliche Telefon-
pat*innen ältere Menschen an, die sich diese Gespräche 
und ein offenes Ohr für Ihre Themen wünschen. 

In einem solchen Gespräch mit einer festen Bezugs-
person kann ganz unkompliziert über alle Themen des 
Alltags gesprochen werden. Für beide Seiten ist dies 
nicht nur ein verlässlicher und vertraulicher Termin,  
sondern auch ein bereichernder Austausch.

 ein offenes Ohr für Ihre Themen 

 vertrauliche und verlässliche Gespräche zu  

 vereinbarten Zeiten 

 feste ehrenamtliche Gesprächspartner*innen

 ein kostenloses Angebot

 die Möglichkeit sich von zu Hause aus  

 ehrenamtlich zu engagieren

 eine bereichernde Aufgabe

 eine qualifizierte Vorbereitung und Begleitung  

 Ihrer Tätigkeit

 regelmäßigen Austausch mit anderen  

 Telefonpat*innen

Wir freuen uns auf Sie!

Was sind 
Erzählfreund-
schaften?

Erzählfreund-
schaften bieten 
Ihnen:

Wünschen Sie
Gespräche?
Oder kennen Sie jemanden,  
dem ein regelmäßiges Gespräch  
gut tun würde?

Dann melden Sie 
sich bei uns!

Ehrenamtlichen 
Telefonpat*innen 
bieten wir:

HABEN SIE INTERESSE?


