Aktionsplan Einsamkeit der
Stadt Oelde

Einsamkeit: Hintergriinde und

Handlungsmaoglichkeiten

17.11.2025

Ein Projekt des: Gefordert vom:

[ ] J Bundesministerium
[ ] 2 fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Gemeinnutziger e. V.




Grober Ablauf:

Input (ca. 20 Minuten)

World-Café (40 Minuten)
Zusammentragen der Ergebnisse (30

Minuten)

Bild: WBG Einheit, https://www.wbg-
KOMPETENZNETZ
@ EINSAMKEIT einheit.de/projekte/lotsen-netzwerk/




Begriffliches: Arten der COMPETENZNETZ
Einsamkeit

EINSAMKEIT

Bilder: Der Spiegel 2018

www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Einsamkeitsbarometer 2024 — Risikogruppen: Beispiel Alter @ EINSAMKEIT
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www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Einsamkeitsscham
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www.kompetenznetz-einsamkeit.de




Datenbasis

e Qualitative Studie mittels offener, problemzentrierter
Interviews

e 26 Interviews mit 29 Expert*innen in Leitungsfunktionen auf
unterschiedlichen Ebenen der Wohlfahrtsarbeit in NRW

e Alle ,groRen” Sektoren vertreten
* Alle Spitzenverbande vertreten
* Interviewzeitraum Herbst 2020

* Analyse mittels qualitativer Inhaltsanalysen

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

www.kompetenznetz-einsamkeit.de




Systematische Probleme I: Die
,unsichtbarkeit” des Angebots gegen
Einsamkeit

Lésungsansatz: Netzwerke
gegen Einsamkeit

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT




©

Systemldsungen: Netzwerke gegen

Einsamkeit

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT
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Systematische Probleme Il: Die speziellen
Zugangshurden vereinsamter Menschen

Aufsuchende und

Brickengebote
& zugehende Angebote
. //?:\*\ Keine Frage zu groB.
_Silbernetz Kein Problem zu klein. CI) Freunde alter Menschen e.V.
\)/\ :5/\' Kein Grund, damit allein zu sein. les petits freres des Pauvres

4 | __\'

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT




Telefonisches Brickenangebot: Das

Silbernetz

Einfach mal reden -
08004 70 80 90 o

Taglich von 8 bis 22 Uhr. Anonym, vertraulich und

kostenfrei.
Silbernetz - das Netzwerk gegen Einsamkeit im Alter.

Rettet unsere 0800-Nummer gegen Einsamkeit!
Unterstitzen Sie unsere Petition, um die Telefonkosten
gemeinnutziger Organisationen zu senken.

ZUR PETITION

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT



Aufsuchende Angebote I: Das Projekt
,Mittendrin alter werden — aktiv vor Ort“

Bild: AWO Hannover, https://www.awo-

COMPETENZNET2 hannover.de/streetwork-gegen-einsamkeit/
EINSAMKEIT

|11 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Aufsuchende Angebote Il : Berliner

Hausbesuche

e nic ¥ Ein Anruf, der mein Leben
 fiir mich gefunden. mobiler gemacht hat.

Entdecken Sie lhre v Malteser
Maglichkeiten: el Nihe 281

AT

BERLINER HAUSBESUCHE

AL

t die richtige .

Ich hab’ meinen Kiez
ganz neuentdeckt.®

s ) Malteser

soeil Nhe zihlt.

% (030) 348 003-255

[ pee——

Bilder: Die Malteser in Berlin, https://www.malteser-

KOMPETENZNETZ berlin.de/angebote-und-leistungen/berliner-hausbesuche.html
EINSAMKEIT

|12 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de



Digitale Angebote

ﬁ% nebenan.de

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT
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Sie konnen tiber die Postleitzahl oder den Ort suchen. Des Weiteren bieten wir die Auswahl: telefonische, digitale und analoge Angebote
und die Auswahl der Altersgruppe.

PLZ oder Ort eingeben:
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KOMPETENZNETZ https://kompetenznetz-
EINSAMKEIT einsamkeit.de/angebotslandkarte

www.kompetenznetz-einsamkeit.de




KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Systematische Probleme Ill: Uberlastungen,

Schnittstellengruppen und
Sektorkoordinationsprobleme

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT




Quervernetzungen |: Kultur auf Rezept

PROJEKTE UND NETZWERKE COPE

COPE - Culture on Prescription in Europe (Kultur auf Rezept)

> Gemeinsam statt einsam

Health promotion through cultural learning experiences (Gesundheitsférderung durch kulturelle Lernerfahrung)

AR
1 w"t'z'f‘l#“#u‘ BN

l H||

e |

I U

COPE: Gemeinsam statt einsam

Gesundheitsamt verschreibt
Kultur gegen Einsamkeit

COPE-Treffen zum Austausch und zur gemeinsamen Planung im Méarz 2022 in Frankfurt © Gesundheitsamt Frankfurt

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT



Quervernetzung Il: Das Lotsen-Netzwerk

der Wohnungsbau Genossenschaft Einheit

HEIMATSTERN

Unsere Genossenschaftsmitglieder stenen mit all inren individuaiien

BedUrfnissen im Zentrum unseres Denkens, Handelns und Schaffens.
Deshalb naben wir unsere Begegnungsstarte  Heimatstern™ erdacht und
fir sie geschoffen. Gemeinsam mit dem Einneit leben e V., wird der
Heimatstern von unserer Kulturiotsin mit viel Lisbe zum Detail geieitet.

KONTAKT

VERANSTALTUNGSKALENDER

LOTSEN

NETZWERK

Bitte schenken Sie unseren Lofsen das
nofige veriraven, damit sie thnen
helfen konnen. Als Mitglied der
Genossenschaft gehoren Sie zur Familie

und sind ein wichfiger Teil der Einheit.

Bild: WBG Einheit, https://www.wbg-
KOMPETENZNETZ
@ EINSAMKEIT einheit.de/projekte/lotsen-netzwerk/

|17 | www.kompetenznetz-einsamkeit.de
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Frage Tisch 1:

Bestandsaufnahme: Welche Angebote, die

gegen Einsamkeit schutzen, gibt es in
Oelde, Lette, Stromberg und
Sinninghausen bereits?

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT






Frage Tisch 2:

Einsamkeit erkennen, Ansprechpersonen
aktivieren: Wo kommt unser bestehendes
Netzwerk mit einsamen Menschen in
Kontakt? Wie kdnnen wir von hier an unsere
Ansprechpersonen flur (Gem)Einsamkeit
weiterleiten?

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT







Frage Tisch 3:

I(l

,Personal” und Quervernetzung: Wer sind die
relevanten Akteur:innen, die am runden Tisch
teilnehmen sollten? Wie kdnnen
Ehrenamtliche als Ansprechpartner:innen
gewonnen werden? Wie sollte die Gruppe der
Ansprechpartner:innen zusammengesetzt
sein?

KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT
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KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Ein Projekt des: Gefordert vom:

[ | % Bundesministerium
E fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend
Gemeinnutziger e. V.

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!




