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Grober Ablauf: 

1. Input (ca. 20 Minuten)
2. World-Café (40 Minuten)
3. Zusammentragen der Ergebnisse (30 

Minuten)

Bild: WBG Einheit, https://www.wbg-
einheit.de/projekte/lotsen-netzwerk/
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Bilder: Der Spiegel 2018

Begriffliches: Arten der 
Einsamkeit
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Einsamkeitsbelastung ab 2013 nach 
Altersgruppen, Bevölkerung ab 18 Jahren

Instrument: UCLA-LS

Einsamkeitsbarometer 2024 – Risikogruppen: Beispiel Alter
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Data: BBC Loneliness Experiment
N=9554
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Datenbasis 

• Qualitative Studie mittels offener, problemzentrierter 
Interviews

• 26 Interviews mit 29 Expert*innen in Leitungsfunktionen auf 
unterschiedlichen Ebenen der Wohlfahrtsarbeit in NRW

• Alle „großen“ Sektoren vertreten

• Alle Spitzenverbände vertreten

• Interviewzeitraum Herbst 2020

• Analyse mittels qualitativer Inhaltsanalysen 
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Systematische Probleme I: Die 
„Unsichtbarkeit“ des Angebots gegen 

Einsamkeit

Lösungsansatz: Netzwerke 
gegen Einsamkeit
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Systemlösungen: Netzwerke gegen 
Einsamkeit
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Brückengebote

Systematische Probleme II: Die speziellen 
Zugangshürden vereinsamter Menschen

Aufsuchende und 
zugehende Angebote
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Telefonisches Brückenangebot: Das 
Silbernetz
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Aufsuchende Angebote I: Das Projekt 
„Mittendrin älter werden – aktiv vor Ort“

Bild: AWO Hannover, https://www.awo-
hannover.de/streetwork-gegen-einsamkeit/
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Aufsuchende Angebote II : Berliner 
Hausbesuche

Bilder: Die Malteser in Berlin, https://www.malteser-
berlin.de/angebote-und-leistungen/berliner-hausbesuche.html
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Digitale Angebote
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https://kompetenznetz-
einsamkeit.de/angebotslandkarte
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Systematische Probleme III: Überlastungen, 
Schnittstellengruppen und 

Sektorkoordinationsprobleme
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Quervernetzungen I: Kultur auf Rezept
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Quervernetzung II:  Das Lotsen-Netzwerk 
der Wohnungsbau Genossenschaft Einheit

Bild: WBG Einheit, https://www.wbg-
einheit.de/projekte/lotsen-netzwerk/
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Frage Tisch 1:

Bestandsaufnahme: Welche Angebote, die 
gegen Einsamkeit schützen, gibt es in 

Oelde, Lette, Stromberg und 
Sünninghausen bereits? 
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Frage Tisch 2:

Einsamkeit erkennen, Ansprechpersonen 
aktivieren: Wo kommt unser bestehendes 

Netzwerk mit einsamen Menschen in 
Kontakt? Wie können wir von hier an unsere 

Ansprechpersonen für (Gem)Einsamkeit 
weiterleiten?
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Frage Tisch 3:

„Personal“ und Quervernetzung: Wer sind die 
relevanten Akteur:innen, die am runden Tisch 

teilnehmen sollten? Wie können 
Ehrenamtliche als Ansprechpartner:innen

gewonnen werden? Wie sollte die Gruppe der 
Ansprechpartner:innen zusammengesetzt 

sein?





Gefördert vom:Ein Projekt des:

Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!


